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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Искусство хореографии – явление общечеловеческое, имеющее многовековую историю развития. В основе его происхождения лежит потребность человека выразить свои эмоции средствами пластики. Самовыражение – высшая потребность человека. В современном мире необходимо помочь ребенку в реализации этой потребности. Хореографическое искусство имеет в своем распоряжении огромное количество возможностей для самовыражения, самореализации, самоактуализации. 
         Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок и костюмов. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
    Педагогу, работающему в этой области,  необходимо развить у дошкольников с помощью специальных занятий творческие способности,  заложенные природой. Для этого необходимо целенаправленное  руководство со стороны педагога и правильная организация данного вида творчества. 
Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве.
 Направленность дополнительной образовательной программы по хореографии - художественная. Данная образовательная программа направлена на обучение детей дошкольного возраста основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание  эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития личности.

 Актуальность программы состоит в том, что существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать авторскую программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-7 лет. Представленная программа является фундаментом для развития хореографических способностей детей дошкольного возраста.                            В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов сферы дополнительного образования детей относятся такие, как создание целостной системы обучения хореографии, которая позволила бы:

· выявить и развить личностные качества детей, их одарённость;

· организовать полноценный досуг воспитанников, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически комфортным содержанием; 

· привить им музыкально - эстетический вкус, умение ценить красоту;

· приобщить к культурным ценностям классического наследия;

· сформировать у дошкольников понятия о здоровом образе жизни.
 Новизна  программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика и сценическое движение. Отличительными особенностями программы  являются  активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса, что составляет значительную часть занятий. В программу  входит не только изучение современной пластики движений, постановки в современных ритмах, но  и элементы танцевальной аэробики и партерной гимнастики, которая в настоящее время очень популярна. Детям нравится энергично двигаться под ритмичные популярные мелодии. Таким  образом,  воспитанники постепенно учатся преодолевать  трудности  первых шагов в данном направлении.  Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм, предполагающих изучение основ танцевальной культуры, умении красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствующих физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. Занимаясь по программе, дети имеют возможность попробовать овладеть различными направлениями танцевальной культуры.
   Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста, их запросы и интересы, занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. Система упражнений в данной программе выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий. 

          В процессе прохождения программы дети знакомятся с основами танцевального искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах.
Музыкальный материал для работы с дошкольниками подбирается по следующим принципам:
· соответствия возрасту;

· художественности  музыкальных произведений, яркости, динамичности их образов;

· разнообразия тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.

· создания танцевального репертуара на основе подобранного музыкального материала. 
Сроки реализации программы: 2 года

1 год обучения - дети 5-6 лет

2 год обучения – дети 6-7 лет.

Продолжительность образовательного процесса:  занятия проводятся два раза в неделю, для детей 5-6 лет по 25-30 минут, для детей 6-7 лет по 30-35 минут.

Ведущие идеи программы:

Идея личностного подхода к воспитаннику.

Идея развития творчества воспитанников

Идея обучения и воспитания в деятельности.

Идея развития личности ребенка от физического совершенства к совершенству духовному, нравственному.

Идея творческого подхода к педагогической деятельности.

Используемые методы обучения: 
Ведущими методами обучения детей танцам являются:

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ);

• объяснение методики исполнения движения;

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

• качественный показ;

• словесное (образное) объяснение;

• повторение.

Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе выученных движений, помогает развить танцевальность. Преодолевая технические трудности, дети приобретают свободу сценического поведения, проявляют свою индивидуальность.
Формы организации деятельности:

· Индивидуальная.

· Парная.

· Групповая.

· Фронтальная (12-15 человек)
Формы организации учебно-воспитательной работы:

1. Занятие изучения нового материала.

2. Занятие применения теоретических знаний на практике.

3. Занятие систематизации и обобщения изученного материала.

4. Комбинированное занятие.

5. Контрольное занятие.

6. Открытое занятие.

7. Занятие – игра.
Формы контроля знаний, умений, навыков и подведения итогов
      1.Текущий контроль
        -наблюдение;
       -выполнение практических упражнений;
        -задания на импровизацию;
        -задания на взаимоконтроль;
        -игра.
      2. Итоговый контроль.

       -  концертные выступления детей на открытых мероприятиях;
 -отчетные концерты;                                                                                                                                                                     - участие в конкурсах;

- участие в тематических праздниках;                                                                                - открытые занятия для родителей.

2.  Цель программы: формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений.

Задачи:                                                                                                                        развивающие:
· развитие физических данных ребенка, улучшение координации движений;  

· развитие у детей музыкально-ритмических навыков и умения ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
· развитие творческих способностей детей;
· развитие воображения, фантазии.
воспитательные:
· создание условий для психологического раскрепощения ребенка;
· развитие у детей активности, самостоятельности и коммуникативных способностей.                                                      

· формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и взрослыми.

· создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
обучающие:
· обучение дошкольников приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;

· обучение навыкам правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.

· формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

· формирование пластики, культуры движения, их выразительности.

· формирование умения ориентироваться в пространстве.

· формирование правильной постановки корпуса, рук, ног, головы.
оздоровительные:
· укрепление здоровья детей.

· формирование потребности здорового образа жизни.
3.Планируемые результаты / целевые ориентиры/   

В результате освоения данной программы приобретается комплекс знаний, умений, навыков по основам хореографии, формируется способность к творческому самовыражению, усиливается интерес к занятиям танцами, развивается самостоятельность мышления.  

В ходе образовательного процесса у воспитанников формируются следующие качества личности: развиваются творческие и хореографические способности, коллективизм, взаимопомощь, самоконтроль, любовь к родному краю.
Музыкально – ритмические движения

Старшая группа:

- Ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию. 

- Ходить парами, тройками, вдоль стен, врассыпную.

- Останавливаться четко, с концом музыки.

- Придумывать различные фигуры.

- Выполнять движения по подгруппам.

- Совершенствовать координацию рук.

- Четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу.

- Выполнять разнообразные ритмичные хлопки.

- Выполнять пружинящие шаги.

- Выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами.

- Совершенствовать движение галопа. Передавать выразительный образ.

- Развивать плавность движений.

Подготовительная группа:

- Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами.
-Четко останавливаться с концом музыки.

- Совершенствовать движения рук.

- Выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение.

- Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися детьми.

- Ориентироваться в пространстве.

- Выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги.

- Придумывать свои движения под музыку.

- Выполнять маховые и круговые движения руками.

- Выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами.

- Выполнять разнообразные поскоки.

- Развивать ритмическую четкость и ловкость движений.

- Выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием различных музыкальных инструментов.

Пляски, игры, хороводы

Старшая группа:

- Ходить простым русским хороводным шагом.

- Выполнять определенные танцевальные движения: поскоки,  притопы, «ковырялочку», «пружинку» с поворотом корпуса и др.

- Выполнять движения эмоционально, изменяя его характер и динамику с изменением силы звучания музыки.

- Ощущать музыкальные фразы.

- Чередовать хороводные шаги с притопами, кружением.

- Выполнять простейшие перестроения.

- Согласовывать плясовые движения с текстом песен и хороводов.

- Самостоятельно начинать и заканчивать движения.

- Развивать танцевальное творчество.

Подготовительная группа:

- Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера музыки в пределах одной части музыкального произведения.

- Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз.

- Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальных фраз.

- Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни.

- Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке.

- Воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения (части, фразы различной протяженности звучания).

- Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии.

- Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и различные перестроения.
4.Методическое обеспечение программы.
В качестве методического материала используются:

- аудиозаписи музыкально-ритмических комплексов различной тематики;

- музыкально-дидактические игры;

- костюмы и атрибуты для танцев.

С первых занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, которые помогут решить поставленные задачи.

Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно двигаться под музыку,  научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия  включаются простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения. Движения показывает педагог. Важно учесть, чтобы дети не повторяли сразу за педагогом, а внимательно следили за его исполнением. Обучение движению начинается с его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для создания зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые движения необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь его правильного исполнения сразу нельзя, то изучаются сначала элементы, подготовительные упражнения. Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз позволит добиться лучшей техники исполнения. Но нельзя долго задерживать внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть монотонным, однообразным. Для этого включаются разнообразные задания, такие, чтобы они всегда оставались занимательными для воспитанников. Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать игру. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.

Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с различными упражнениями связанные с отчетом ритма, что дает воспитанникам  возможность безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта и развивает чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица.

И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии следует  в занятия включаются музыкальные этюды, игры и  импровизация. В качестве музыкального оформления  выбираются доступные для восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и качественными. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.

 
На протяжении всех занятий,  особенно на их начальном этапах, очень важно следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью проводятся задания на укрепление мышц спины.
Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в дошкольном учреждении возможно только при использовании педагогических принципов:

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому        участнику кружка.)

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок.)

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.)

- игровой принцип (занятие стоится на игре.)

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованое отношение ребенка к своим действиям.)

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков.)

- принцип наглядности (практический показ движений.)

Ведущими методами обучения детей танцам являются:

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ);

• объяснение методики исполнения движения;

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

• качественный показ;

• словесное (образное) объяснение;

• повторение.

Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе выученных движений, помогает развить танцевальность. Преодолевая технические трудности, дети приобретают свободу сценического поведения, проявляют свою индивидуальность.
5.Материально-техническое обеспечение:
 - верёвка или длинная скакалка
- шумовые инструменты  (колокольчики, ложки, палочки - «шумелки»);

- обручи по количеству детей, мячи;

- султанчики, листочки, цветочки, снежинки,  аудиозаписи  музыки 

- флажки 3 – 4 -х цветов, костюмы спортивная форма.

- короткие ленты, плоские картонки – «кочки»;
- дорожные знаки, полицейские жезлы,

- маленькие и большие платки, ложки;                          

- зонтики, цветы, пластинка;              

 - элементы костюмов в соответствии с тематикой номеров;                                    

 - обручи, платочки цветные                   

 - элементы костюмов (волк, лиса, медведь и т.д.) 
- султаны, мячи, скакалки;                               

- разноцветные ленты                  

 - юбочки,  элементы костюмов, сарафаны, платки, 

 -детские стульчики и др.
6. Содержание учебного материала
Данная программа включает в себя следующие разделы: 
· Вводное занятие

· Партерная гимнастика

· Упражнения на ориентировку в пространстве

· Упражнения для разминки

· Парный танец

· Классический танец

· Бальный танец

На каждом занятии создаются условия для восприятия детьми окружающих явлений с помощью движений. Гибкость и пластика движений дает ребенку свободу для ответных реакций на разнообразные ситуации, позволяет выражать эмоции, снимать напряжение, помогает реализовать созданные в воображении  образы. Фантазия в движениях способствует лучшему познанию мира, самораскрытию, самосовершенствованию личности.
1. Вводное занятие. На данном занятии дети узнают, что такое танец. Откуда идут его истоки? Как овладевают этим искусством? Узнают о том, как зародился танец, какие бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что необходимо для занятий танцем (танцевальная форма, обувь). Чем дети будут заниматься на протяжении трех учебных лет.                                                                                                         
2. Партерная гимнастика. Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Экзерсис бывает партерный, классический, народно-характерный, джазовый и в стиле «модерн». Что такое партерный экзерсис и зачем его надо выполнять? Партерный экзерсис- это упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. Для этих занятий необходимы мягкие коврики, на которых будет удобно заниматься на полу.
3. Упражнения на ориентировку в пространстве. Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.), научит детей четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, повторяя и закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять один рисунок на другой.
4.Упражнения для разминки. Данный раздел поможет детям подготовиться к началу занятия, разовьет у ребенка чувство ритма, умение двигаться под музыку. Послужит основой для освоения детьми различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе «Азбука танца».

5. Народный танец. В данном разделе дети будут знакомиться с элементами народного танца: позициями и положениями рук и ног, с различными танцевальными движениями, познакомятся с танцевальными перестроениями. Каждый учебные год внесет свои изменения в процесс освоения материала. С каждым годом он будет более насыщенный и сложный. После освоения комплекса различных движений дети будут знакомиться с танцевальными комбинациями, построенными на данных движениях. А из этих комбинаций в дальнейшем будут составлены и разучены тренировочные танцевальные этюды. Занятия народным танцем позволят детям познакомиться с основами актерского мастерства, помогут, развить в них более раскрепощенную личность. В дальнейшем будут составлены и разучены тренировочные танцевальные этюды построенными на данных движениях.

6. Классический танец. Классический танец – основа всей хореографии. Он поможет детям познать свое тело, научиться грамотно, владеть руками и ногами, исполняя тот или иной танцевальный элемент. На занятиях классическим танцем, дети познакомятся с основными позициями рук и ног, различными классическими движениями (battement tendu, demi plie и др.), познакомятся с квадратом А.Я.Вагановой. с каждым учебным годом к более простым танцевальным движениям будут добавляться более сложные. В финале ознакомления детей с данным разделом им предлагается разучить танцевальные этюды.

7. Бальный танец. В раздел «бальный танец» включены такие танцевальные элементы как: подскоки, par польки, par вальса. Дети научаться держать корпус и руки согласно тому времени, к которому относятся исполняемые танцевальные движения, постараются перенять манеру исполнения танцев того времени. Во время занятий бальным танцем большое внимание будет уделяться работе в паре, что имеет большое значение для данного вида искусства. На этих занятиях могут быть использованы различные атрибуты, например: веера, шелковые платочки, шляпы и др. Также как и после знакомства с предыдущими разделами детям предлагается изучить и исполнить этюды « Полька», «Вальс», «Чарльстон».
Данные занятия направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не даёт профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в отдельные танцевально-тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий.

Работа проводится определенными периодами – циклами. В течение месяца разучивается материал одного из разделов. Первая неделя цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в изучаемый материал.
 Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с предметами, музыкально-подвижные игры, упражнения на импровизацию.
Каждое занятие состоит из трех частей:

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут)

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций).(15-20минут)

3. Заключительная - музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, поклон. (5 минут)

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в последующем году.

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке корпуса, рук, ног, головы. В течение второго года дети занимаются ритмикой, детскими бальными, историко-бытовыми, доступными народными танцами и изучают элементы классического танца. В течение всего второго  года обучения используется материал первого года, он принимается за основу, дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из возрастных особенностей детей.
7.Учебный план образовательной программы:
Программа кружка в условиях дополнительного образования детей в ДОУ ориентирована на обучение детей хореографии в возрасте от 5 до 7 лет и рассчитана на 2 года обучения. Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями детей.

Работа кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность педагогического процесса.
	№ п/п
	Возрастная группа


	Кол-во

детей


	Количество занятий
	Продолжительность занятий

	
	
	
	В неделю
	В месяц
	В год
	

	1
	Старшая группа

(5 - 6 лет)
	15
	2
	8
	64
	25-30 мин.

	2


	Подготовительная группа «Малинка»

(6 - 7 лет) 

(1 здание)
	17
	2
	8
	64
	30-35 мин.

	3
	Подготовительная

группа «Радуга»

 (6 - 7 лет) 

(1 здание)

	19
	2
	8
	64
	30-35 мин.


8.Календарно-тематическое планирование

(1-ый год обучения)

Старшая группа. (занятия проводятся 2 раза в неделю)
	№ п/п
	Тематическое планирование.

	1.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.

	2.
	Классический танец :
1. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- положение прямо (анфас), полуоборот, профиль;

- свободное размещение по залу, пары, тройки;

- квадрат А.Я.Вагановой.

2. Положения и движения рук: 
- перевод рук из одного положения в другое.

3. Положения и движения ног:
- позиции ног (выворотные);

- шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад;

- танцевальный шаг назад в медленном темпе;

- шаги с высоким подниманием ноги, согнутой в колени вперед и на полупальцах (вперед, назад).

- relleve по 1,2,3 позициям (муз. раз. 1/2 ,1/4, 1/8);

- demi-plie по 1,2,3 поз.;

- сочетание полуприседания и подъема на полупальцы;

- sotte по 1,2,6 поз.;

- sotte в повороте (по точкам зала).

4. Танцевальные комбинации.

	3.
	Народный танец :
1. Положения и движения рук:
- положение на поясе – кулачком;

- смена ладошки на кулачок;

- переводы рук из одного положения в другое (в характере рус. танца);

- хлопки в ладоши – двойные, тройные;

- руки перед грудью – «полочка»;

- «приглашение».

2. Положение рук в паре:
- «лодочка» (поворот по руку);

- «под ручки» (лицом вперед);

- «под ручки» (лицом друг к другу);

- сзади за талию (по парам, по тройкам).

3. Движения ног:
- шаг с каблука в народном характере;

- простой шаг с притопом;

- простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в конце музыкального такта);

- простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременным открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию);

- battement tendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной поз., в сочетании с demi-plie;

- battement tendu вперед, в сторону на носок с переводом на каблук по 1 свободной поз., в сочетании с притопом;

- притоп простой, двойной, тройной;

- простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу;

- простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад;

- танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга);

- простой бытовой шаг по парам под ручку вперед , назад;

- простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под руку противоположными руками;

- танцевальный шаг по парам, тройками (положение рук сзади за талию);

- прыжки с поджатыми ногами;

- «шаркающий шаг»;

- «елочка»;

- «гармошка»;

- поклон на месте с руками;

- поклон с продвижением вперед и отходом назад;

- боковые перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции;

- «ковырялочка» с двойным и тройным притопом;

- «припадание» вперед и назад по 1 прямой позиции.

(мальчики)
- подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции);

- подскоки на двух ногах ( 1 прямая, свободная позиция).

(девочки)
- простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями)

- маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка»;

- бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка»;

4. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- диагональ;

- простейшие перестроения: колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре;

- «звездочка»;

- «ручеек»;

- «змейка».

5. Танцевальные комбинации.

	4.
	Бальный танец:
1. Постановка корпуса, головы, рук и ног.
2. Движения ног:
- шаги: бытовой, танцевальный;

- поклон и реверанс;

- « боковой галоп» простой, с притопом (по кругу, по линиям);

- «пике» (одинарный, двойной) в прыжке;

- легкий бег на носках по кругу по парам лицом и спиной вперед.

3. Движения в паре:
- (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика;

- « боковой галоп» вправо, влево;

- легкое покачивание лицом друг к другу в правую сторону.

4. Положения рук в паре:
- основная позиция;

- «корзиночка».

5. Танцевальные комбинации.

	5.
	Этюды:

- сюжетный танец «Полька»;

- «Кадриль»;

- «Мы звезды».

	6.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.

	7.
	Итоговое контрольное занятие.

	8.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста.

	ИТОГО: 64 часа


Календарно-тематическое планирование (2-ой год обучения)

Подготовительная группа. (занятия 2 раза в неделю)
	№ п/п
	Тематическое планирование.

	1.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.

	2.
	Классический танец:
1. Повтор 1 года обучения.
2. Движения рук:
- port de bras.

3. Движения рук:
-demi-plie ;

- battement tendu;

- passé;

- relleve.

4. Танцевальные комбинации.

	3.
	Народный танец:
1. Повтор 1 года обучения.
2. Положения и движения рук:
- переводы рук из одного положения в другое;

- скользящий хлопок в ладоши, «тарелочки»;

- скользящий хлопок по бедру по голени (мальчики);

- взмахи платочком (девочки).

3. Движения ног:
- поклон в русском характере;

- кадрильный шаг с каблука;

- шаркающий шаг (каблуком, полупальцами по полу);

- пружинящий шаг;

- хороводный шаг;

- хороводный шаг с остановкой ноги сзади;

- хороводный шаг с выносом ноги вперед на носок;

- переменный ход вперед, назад;

- «ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с открыванием рук);

- ковырялочка с подскоком;

- боковое «припадание» по 3 поз.;

- «припадание» в повороте;

- перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции на месте и с продвижением в сторону;

- поочередное выбрасывание ног перд собой или крест на крест на носок или ребро каблука (на месте или с отходом назад);

- подготовка к «веревочке»;

- «веревочка»;

- прыжок с поджатыми;

(девочки):
- вращение на полупальцах;

(мальчики):
- присядка «мячик» (руки на поясе – кулачком, руки перед грудью «полочка»);

- присядка по 6 поз. с выносом ноги вперед на всю стопу;

- присядка по 1 свободной позиции с выносом ноги на носок или каблук;

- скользящий хлопок по бедру, по голени;

-одинарные удары по внешней и внутренней стороне голени с продвижением вперед и назад;

- «гусиный шаг».

4. Движения в паре:
- соскок на две ноги лицом друг к другу;

- пружинящий шаг под ручку ( в повороте).

6. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «воротца»;

- «карусель».

5. Танцевальные комбинации.

	4.
	Бальный танец:
1. Повтор 1  года обучения.
2. Положения и движения ног:
Полька:
- par польки (по одному, по парам);

- par польки в сочетании с подскоками;

- «пике» с одинарным и двойным ударом о пол (с продвижением назад);

- прыжок из 6 во 2 позицию на одну ногу;

- «подскоки» в повороте (по одному и по парам).

Вальс:
- par вальса (по одному, по парам);

- par balance (на месте, с продвижением вперед, назад).

Чарльстон:
- основное движение – «чарльстона»;

- двойной чарльстон;

- чередование одинарного и двойного чарльстона;

- чарльстон с точкой вперед, назад, с продвижением вперед, назад, с поворотом;

- пружинящий шаг с открыванием рук в стороны.

3. Движения в паре:
- легкий бег на полупальцах по парам лицом и спиной вперд с поворотом через середину;

- легкий бег по парам на полупальцах по кругу (девочка исполняет поворот под руку на сильную долю такта).

4. Танцевальные комбинации.

	5.
	Этюды:

- «Русская плясовая»;

- «Полька»;

- «Чарльстон».

	6.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.

	7.
	Итоговое контрольное занятие.

	8.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста.

	ИТОГО: 64 часа.


9.Календарный учебный график (1-ый год обучения)
 СТАРШАЯ ГРУППА.

(занятия 2 раза в неделю)

	месяц
	- 
	- 
	3 неделя
	4 неделя

	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь
	
	
	Занятие 1.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
Занятие 2.
Упражнения на ориентировку в пространстве.


	Занятие 3.
(к.т.)
Положения и движения ног.

Занятие 4.
(к.т.)
Положения и движения рук.



	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 5.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- demi – plie по 1,2,3 позициям.

- сочетание маленького приседания и подъема на полупальцы.

Занятие 6.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад.

- танцевальный шаг назад в медленном темпе.
	Занятие 7.
(к.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- свободное размещение по залу, пары, тройки.

Положения и движения ног:
- шаги с высоким подниманием ноги согнутой в колене вперед и назад на полупальцах.

Занятие 8.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- demi-plie с одновременной работой рук.
	Занятие 9.
(к.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца.
Занятие 10. 
(к.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца.

	Занятие 11.
(к.т.)
Сюжетный танец «Мотылек».
Занятие 12.
(к.т.)
Сюжетный танец «Мотылек».

	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 13.
(н.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения ног.

Занятие 14.
(н.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения рук.


	Занятие 15.
(н.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения ног.

Занятие 16.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- положение рук на поясе – кулачком;

- смена ладошки на кулачок.
	Занятие 17.
(н.т.)
Движения ног:
- шаг с каблука в народном характере;

- простой шаг с притопом.

Занятие 18.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- переводы рук из одного положения в другое (в характере русского танца).
	Занятие 19.
(н.т.)
Движения ног:
- простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в конце музыкального такта).

Занятие 20.
(н.т.)
Движения ног:
- простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременной открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию).

	Д

Е

К

А

Б

Р

Ь


	Занятие 21.
(н.т.)
Движения ног:
- battement tendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной позиции, в сочетании с demi-plie.

Занятие 22.
(н.т.)
Движения ног:
- притоп простой, двойной, тройной;

- battement tendu вперед, в сторону на носок с переводом на каблук по 1 свободной позиции, в сочетании с притопом.


	Занятие 23.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- «приглашение».

Движения ног:
- простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу.

Занятие 24.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- хлопки в ладоши – двойные, тройные;

- руки перед грудью – «полочка».


	Занятие 25.
(н.т.)
Положения рук в паре:
- «лодочка» (поворот под руку).

Занятие 26.
(н.т.)
Движения ног:
Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад.


	Занятие 27.
(н.т.)
Движения ног:
- простой дробный ход (с работой рук и без).

Занятие 28.
(н.т)
Положения рук в паре:
- «под ручки» (лицом вперед).

Движения ног:
- простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад;

- танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга).

	Я

Н

В

А

Р

Ь


	Занятие 29.
(н.т.)
Положение рук в паре:
- «под ручки» (лицом друг к другу).

Движения ног:
-простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под ручку противоположными руками. 
Занятие 30.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- простейшие перестроения : колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре.
	Занятие 31.
(н.т.)
Положения рук в паре:
- сзади за талию (по парам, тройкам).

Движения ног:
- танцевальный шаг по парам, тройкам ( положение рук сзади за талию).

Занятие 32.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- диагональ.


	Занятие 33.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «змейка»;

- «ручеек».

Занятие 34.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца.

	Занятие 35.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца.
Занятие 36.
(н.т.)
Движения ног:
- прыжки с поджатыми ногами.



	Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь


	Занятие 37.
(н.т.)
Движения ног:
- «шаркающий шаг».

Занятие 38.
(н.т.)
Движения ног:
- «елочка»;

(мальчики):
- подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции).


	Занятие 39.
(н.т.)
Движения ног:
- «гармошка»;

(девочки):
- простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями).

Занятие 40.
(н.т.)
Движения ног:
- «ковырялочка» с двойным и тройным притопом;

(девочки):
- маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».
	Занятие 41.
(н.т.)
Движения ног:
- поклон на месте с руками;

- поклон с продвижением вперед и отходом назад.

Занятие 42.
(н.т.)
Движения ног:
(мальчики):
- подскоки на двух ногах (1 прямая, свободная позиция);

(девочки):
- бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка».
	Занятие 43.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «звездочка».

Занятие 44.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «корзиночка».



	М

А

Р

Т


	Занятие 45.
(н.т.)
Движения ног:
- боковые перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции.

Занятие 46.
(н.т.)
Движения ног:
- «припадание» вперед и назад по 1 прямой позиции.


	Занятие 47.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на движениях народного танца.
Занятие 48.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на движениях народного танца.
	Занятие 49.
(н.т.)
«Кадриль».
Занятие 50.
(н.т.)
«Кадриль».

	Занятие 51.
(б.т.)
Постановка корпуса, головы, рук и ног.
Движения ног:
- шаги: бытовой и танцевальный.

Занятие 52.
(б.т.)
Движения ног:
- поклон, реверанс.

	А

П

Р

Е

Л

Ь


	Занятие 53.
(б.т.)
Движения ног:
-«боковой галоп» простой (по кругу).

Занятие 54.
(б.т.)
Движения ног:
- «боковой галоп» с притопом (по линиям).


	Занятие 55.
(б.т.)
Движения ног:
- «пике» (одинарный) в прыжке.

Занятие 56.
(б.т.)
Движения ног:
- «пике» (двойной) в прыжке.


	Занятие 57.
(б.т.)
Положения рук в паре:
- основная позиция.

Движения ног:
- легкий бег на полупальцах по кругу по парам лицом и спиной вперед.

Занятие 58.
(б.т.)
Движения в паре:
- (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика.
	Занятие 59.
(б.т.)
Движения в паре:
- «боковой галоп» вправо, влево.

Занятие 60.
(б.т.)
Движения в паре:
- легкое покачивание лицом друг к другу;

- поворот по парам.



	М

А

Й


	Занятие 61.
(б.т.)
Движения ног:
- боковой подъемный шаг.

Занятие 62.
(б.т.)
Положения рук в паре:
- «корзиночка».
	Занятие 63.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального танца.
Занятие 64.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального танца.
	Подготовка к контрольному итоговому занятию.
Итоговое контрольное занятие.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей. 



Календарный учебный график (2-ой год обучения)

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА. (занятия 2 раза в неделю)
	месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь


	
	.


	Занятие 1.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
Занятие 2.
Повторение 2 года обучения.
Классический танец (упражнения на ориентировку в пространстве, положения и движения рук)
	Занятие 3.
Повторение 2 года обучения.
Классический танец (положения и движения ног).

Занятие 4.
(к.т.)
Движения рук:
- port de bras

	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 5.
Повторение 2 года обучения.
Народный танец (положения и движения рук, положения рук в паре).

Занятие 6.
Повторение 2 года обучения.
Народный танец (движения ног, упражнения на ориентировку в пространстве).


	Занятие 7. 
Повторение 2 года обучения.
Народный танец (движения ног, упражнения на ориентировку в пространстве).

Занятие 8.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- переводы рук из одного положения в другое.
	Занятие 9.
(н.т.)
Движения ног:
- поклон в русском характере.

Занятие 10. 
(н.т.)
Движения ног:
- хороводный шаг.
	Занятие 11.
(н.т.)
Движения ног:
- хороводный шаг с остановкой ноги сзади.

Занятие 12.
(н.т.)
Движения ног:
- хороводный шаг с выносом ноги на носок вперед.

	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 13.
(н.т.)
Движения ног:
- переменный ход вперед, назад.

Занятие 14.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- скользящий хлопок в ладоши - «тарелочки»;

(девочки):
- взмахи платочком.
	Занятие 15.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «воротца»;

- « карусель».

Занятие 16.
(н.т.)
Движения ног:
- боковое «припадание» по 3 позиции.
	Занятие 17.
(н.т.)
Движения ног:
- «припадание» в повороте.

Занятие 18.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- скользящий хлопок по бедру, по голени.


	Занятие 19.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях народного танца (хороводная).
Занятие 20.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях народного танца (хороводная).


	Д

Е

К

А

Б

Р

Ь


	Занятие 21.
(н.т.)
Движения ног:
- кадрильный шаг с каблука.

Занятие 22.
(н.т.)
Движения ног:
- шаркающий шаг (каблуком по полу).
	Занятие 23.
(н.т.)
Движения ног:
- шаркающий шаг (полупальцами по полу).

Занятие 24.
(н.т.)
Движения ног:
- пружинящий шаг.


	Занятие 25.
(н.т.)
Движения ног:
- «ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с открыванием рук).

Занятие 26.
(н.т.)
Движения ног:
«ковырялочка» с подскоком.
	Занятие 27.
(н.т.)
Движения ног:
- перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции на месте.

Занятие 28.
(н.т.)
Движения ног:
- перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции с продвижением в сторону.

	Я

Н

В

А

Р

Ь


	Занятие 29.
(н.т.)
Движения ног:
- поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука на месте.

Занятие 30.
(н.т.)
Движения ног:
- поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука с отходом назад.
	Занятие 31.
(н.т.)
Движения ног:
- подготовка к «веревочке».

Занятие 32.
(н.т.)
Движения ног:
- «веревочка».
	Занятие 33.
(н.т.)
Движения ног:
- прыжок с поджатыми;

(мальчики):
- присядка «мячик» (руки на поясе – кулачком).

Занятие 34.
(н.т.)
Движения ног:
(мальчики):
- присядка «мячик» (руки перед грудью «полочка»).

Движения в паре:
- соскок на две ноги лицом друг другу.


	Занятие 35. 
(н.т.)
Движения ног:
- пружинящий шаг под ручку по кругу;

(мальчики):
-присядка по 6 позиции с выносом ноги вперед на всю стопу.

Занятие 36.
(н.т.)
Движения ног:
- пружинящий шаг под ручку в повороте;

(мальчики):
- присядка по 1 свободной позиции с выносом ноги вперед на всю стопу или каблук.

	Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь


	Занятие 37.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «воротца».

Движения ног:
(мальчики):
- одинарные удары ладонями по внутренней или внешней стороне голени с продвижением вперед и назад.

Занятие 38.
(н.т.)
Движения ног:
(девочки):
- вращение на полупальцах;

(мальчики):
- «гусиный шаг».
	Занятие 39.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «карусель».

Танцевальная комбинация, основанная на основе движений народного танца (плясовая).
Занятие 40.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на основе движений народного танца (плясовая).

	Занятие 41.
«Русская плясовая».
Занятие 42.
«Русская плясовая».
	Занятие 43.
Повтор 2 года обучения.
Бальный танец (движения ног, положения рук в паре, движения в паре).

Занятие 44.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- par польки (по одному);

- par польки ( по парам).



	М

А

Р

Т


	Занятие 45.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- «подскоки» (по одному, по парам);

- «подскоки» в повороте.

Занятие 46.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- par польки в сочетании с «подскоками».


	Занятие 47.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- «пике» с одинарным и двойным ударом о пол (с продвижением назад).

Занятие 48.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- прыжок из 6 позиции во 2 позицию на одну ногу.
	Занятие 49.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях бального танца («Полька»).
Занятие 50.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях бального танца («Полька»).

	Занятие 51.
(б.т.)
Движения ног:
Вальс:
- par вальса (по одному, по парам).

Занятие 52.
(б.т.)
Движения ног:
Вальс:
- par balance (на месте, с продвижением вперед, назад).
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	Занятие 53.
(б.т.)
Движения в паре:
- легкий бег на полупальцах по парам, лицом и спиной вперед (с поворотом через середину);

- легкий бег по парам на полупальцах по кругу (девочка выполняет поворот под руку на сильную долю такта).

Занятие 54.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях бального танца («Вальс»).
	Занятие 55.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон- par полонеза;

- par полонеза (в парах, по кругу).

Занятие 56.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на основных шагах («Полонез»).

	Занятие 57.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- основное движение «Чарльстона».

Занятие 58.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- двойной чарльстон.
	Занятие 59. 
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- чередование двойного и одинарного чарльстона.

Занятие 60.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- чарльстон с точкой вперед, назад
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	Занятие 61.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- чарльстон с продвижением вперд, назад и с поворотом.

Занятие 62.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- пружинящий шаг с открыванием рук в стороны.
	Занятие 63.
«Чарльстон».
Занятие 64.
«Чарльстон».
	Подготовка к контрольному итоговому занятию.
Итоговое контрольное занятие.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей. 



10. Содержание работы 
по музыкально-ритмическому воспитанию детей 5-6 лет

       Образовательная программа учитывает психолого-возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

          Для детей дошкольного возраста ведущей деятельностью является игровая. Основой впечатлений этого возраста остаются эмоции, происходит развитие интеллектуальных способностей, смена установок психики с двигательно-зрительной на зрительно-двигательную. Содержание данной программы способствует увеличению познавательной и двигательной активности, закладывает фундамент правильного поведения, возможности для художественно- эстетического развития. 

            На занятиях хореографией память развивается многократным выполнением движений независимо от смены музыкального сопровождения. Внимание ребенка - явление произвольное, но оно может быть полностью организовано самим воспитанником. Педагог держит внимание ребёнка под контролем, следит за колебаниями внимания, обусловленными индивидуальными психологическими особенностями (повышенная возбудимость или утомляемость, а так же снижение интереса к занятию). 

Для разрядки чрезмерной возбудимости детей на занятиях хореографией, даются задания под музыку в жанре польки, исполняются движения - бег, подскоки, галоп, прыжки, игры в танцевальной форме, хореографический марафон и др. 
      В  возрасте 5-6 лет у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.

Основное содержание:
1.Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под музыку в свободных играх;

· обогащение слушательского опыта – включение разнообразных произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных произведений изобразительного характера композиторов-классиков («Детский альбом» П.Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара);

· развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно быстрый – умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3 частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру частями;

· развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове.
2.Развитие двигательных качеств и умений:
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.

     Основные:
· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

· бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», «Птички», «Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по «горячему песку»);
· прыжковые движения – на двух ногах на месте, продвижением вперед, прямой галоп – «лошадки», легкие поскоки;

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на гибкость, плавность движений;

имитационные движения  разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние («веселый» или «трусливый зайчик», «хитрая лиса», «усталая старушка», «бравый солдат» и т.д.). Уметь передавать динамику настроения.

плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по координации.
3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары и друг за другом, строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
4. Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

· формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

· развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ.

5. Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и двигательную реакцию;

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д.;

· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в различных темпах и ритмах;

· развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить свое восприятие в движениях, а также рисунках, в словесном описании.
6. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;

· формирование чувства такта;

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.

     Показателем уровня развития является не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.

 
Содержание работы по музыкально-ритмическому воспитанию 

детей 6-7 лет

      В этом возрасте ребенок – дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.

Основное содержание:
1. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;

· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными сочинениями;

· развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп – разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3 частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо;

· развитие способности различать жанр произведения – плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.
2. Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.

     Основные:
· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, « с каблучка», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, «гусиным» шагом, с ускорением замедлением;

· бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, пружинящий бег;

· прыжковые движения – на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок «легкий» и «сильный» и др.;

общеразвивающие упражнения -  на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног;

имитационные движения -  различные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды – «в воде», «в воздухе» и т.д.);

плясовые движения – элементы народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др.

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», «спираль» и др.).
4. Развитие творческих способностей:
· Развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;

· формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ;

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

5. Развитие и тренировка психических процессов:
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов – умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения – по фразам;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления – на основе усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.;

· развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде».

6. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам;

· воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;

· воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр);

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять вес правила без подсказки взрослого: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извинится, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
     
Показатели уровня развития детей:
· выразительность исполнения движений под музыку;

· умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;

· освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений;

· умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми;

· способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений;

· точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических композициях.
11. Мониторинг освоения образовательной программы.
Цель мониторинга: выявление уровня  освоения программы ребенком.

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие программные задачи:

- Чувство музыкального ритма.

способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.  

- Эмоциональная отзывчивость.

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции. 

- Танцевальное творчество.

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па». 

Комплексная оценка:

1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога)

1,8 – 2, 5 средний уровень.

2,6 – 3 высокий уровень.

Первый год обучения.

	Чувство музыкального ритма.

	Начало года
	Конец года

	1.Хлопки под музыку.

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку.

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может хлопать под музыку.
	1.Выделить хлопками сильные доли в музыке.

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога.

0 баллов – не может выделить сильные доли в музыке.


	2.Смена движений со сменой частей музыки.

3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой частей музыки.

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с небольшими неточностями.

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при помощи педагога.

0 баллов – не слышит части музыки.
	2.Прохлопать ритмический рисунок под музыку.

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку.

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – хлопает под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может хлопать под музыку.

	
	3.При помощи движений выделить смену частей музыки.

3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой частей музыки.

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с небольшими неточностями.

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при помощи педагога.

0 баллов – не слышит части музыки.


	Эмоциональная отзывчивость.

	Начало года
	Конец года

	1.Упражнение «О чем рассказывает музыка».
3 балла – выразительно передает заданные образы.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданные образы.
	1.Упражнение «Листок».
3 балла – выразительно передает заданный образ.

2 балла – не очень выразительно передает заданный образ.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ.

	2.Упражнение «Птичий двор».

3 балла – выразительно передает заданный образ.

2 балла – не очень выразительно передает заданный образ.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.
 0 баллов – не может передать заданный образ.
	2.Упражнение «В гостях у сказки».

3 балла – выразительно передает заданные образы.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданные образы.


	Танцевальное творчество.

	Начало года.
	Конец года.

	1.Повторить за педагогом танцевальные движения.

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет танцевальные движения.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальные движения, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет танцевальные движения, допуская значительные неточности.

0 баллов – не может выполнить танцевальные движения.
	1.Исполнить танцевальную комбинацию.

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при помощи педагога.

0 баллов – не может выполнить танцевальную комбинацию.

	
	2.Выбрать движения согласно музыкальному материалу.

3 балла – правильно  выбирает движения.

2 балла – выбирает движения, допуская небольшие неточности.

1 балл – выбирает движения при помощи педагога.

 0 баллов – не может выбрать движения.

	
	3.Придумать танцевальную комбинацию на заданную музыку.

3 балла – легко придумывает комбинацию, не путает стили музыки.

2 балла – придумывает комбинацию, но иногда требуется подсказка педагога.

1 балл – затрудняется в придумывании танцевальной комбинации.

 0 баллов – не может придумать комбинацию.


Второй год обучения.

	Чувство музыкального ритма.

	Начало года
	Конец года

	1.Прохлопать и протопать ритмический рисунок под музыку.

3 балла – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.

2 балла – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может выполнить ритмический рисунок под музыку.
	2.Упражнение «Круг друзей»

3 балла – самостоятельно выделяет сильные  и слабые доли в музыке, может безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта.

2 балла – выделяет сильные и слабые доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет сильные и слабые доли в музыке с помощью педагога.

0баллов – не может выделить сильные и слабые доли в музыке.

	2.Выделить хлопками сильные доли в музыке.

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога.

0баллов – не может выделить сильные доли в музыке.
	2.Прохлопать ритмический рисунок под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.

2 балла – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может выполнить ритмический рисунок под  музыку.

	3.Выделить фразы и части музыкального материала.

3 балла – самостоятельно выделяет фразы и части музыки.

2 балла - выделяет фразы и части музыки с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет фразы и части музыки с помощью педагога.

0баллов – не может выделить фразы и части музыки.
	3.Упражнение «Угадай».

3 балла – самостоятельно различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, 3/4.

2 балла – различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, ¾ с небольшими неточностями.

1 балл – различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, ¾ при помощи педагога.

0 баллов – не различает музыкальные размеры.


	Эмоциональная отзывчивость.

	Начало года.
	Конец года.

	1.Упражнение «Грустно - весело»

3 балла – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер музыки.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.

1 балл - передает заданные образы, характер музыки при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ, характер музыки.
	1.Упражнение «Подснежник».

3 балла – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер музыки.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.

1 балл - передает заданные образы, характер музыки при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ, характер музыки.

	2.Упражнение «На витрине магазина».

3 балла – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер музыки.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.

1 балл - передает заданные образы, характер музыки при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ, характер музыки.
	2.Упражнение «О чем рассказывает музыка».

3 балла – самостоятельно, выразительно передает заданные образы,  передает характер музыки при помощи движений и эмоций.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы, передает характер музыки при помощи движений и эмоций.

1 балл - передает заданные образы, характер музыки при помощи педагога.

 0 баллов – не может передать заданный образ, характер музыки.


	Танцевальное творчество.

	Начало года.
	Конец года.

	1.Повторить за педагогом танцевальную комбинацию.

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при помощи педагога

0баллов – не может выполнить танцевальную комбинацию.
	1.Исполнить танцевальную композицию.

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет танцевальную композицию.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную композицию, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет, танцевальную композицию при помощи педагога

 0 баллов – не может выполнить танцевальную композицию.

	2.В зависимости от характера и вида музыкального материала выбрать танцевальные движения.

3 балла – правильно  выбирает движения.

2 балла – выбирает движения, допуская небольшие неточности.

1 балл – выбирает движения при помощи педагога.

 0 баллов – не может выбрать движения.
	2.Импровизация под музыку.

3 балла – легко и свободно импровизирует под музыку.

2 балла – не уверенно импровизирует под музыку.

1 балл – с трудом импровизирует под музыку.

0 баллов – не может импровизировать.
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